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Aimer le Seigneur 
Matthieu 28.18-20 
Jésus s'approcha [de ses disciples] et leur parla ainsi : Tout pouvoir m'a été 
donné dans le ciel et sur la terre. 19 Allez, faites de toutes les nations des 
disciples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, 20 et 
enseignez-leur à garder tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec 
vous tous les jours, jusqu'à la fin du monde. 

Qu’est-ce que ce texte nous enseigne ? 
• Qui a reçu tout pouvoir de Dieu ? 

• « Faites des disciples. »  

Qu'est-ce qu'un disciple ? (DNTT : apprenant, étudiant ; se lier à 
quelqu’un pour acquérir de la connaissance pratique ou théorique, 
comme apprentis, interne médical, membre d’une école philosophique. 
Pour les rabbins, c’était d’accepter leur interprétation des Écritures et 
leur autorité spirituelle. Dans le NT, c’est un attachement complet au 
maître : « Un disciple n’est pas au-dessus de son maître. ») 

• Quels sont les rôles du baptême et de l'enseignement dans la vie d’un 
disciple ? (Le baptême est au début de cette nouvelle vie, 
l’enseignement accompagne le disciple pendant toute la nouvelle vie.) 

 

Qu'est-ce qu'un disciple (selon la Bible) ? 
1. Jean 8.30-32 : Celui qui demeure dans la parole de Jésus 
Comme Jésus parlait ainsi, plusieurs crurent en lui. 
31 Jésus dit alors aux Juifs qui avaient cru en lui : Si vous demeurez 
dans ma parole, vous êtes vraiment mes disciples ; 32 vous connaîtrez 
la vérité et la vérité vous rendra libres. 
Questions 
Qu'est-ce que « demeurer dans la Parole » veut dire ? Comment peut-
on le faire ? 
 
2. Jean 13.34-35 : L'amour que les chrétiens ont pour leurs 

frères et sœurs  
Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous les uns les 
autres ; comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les 
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autres. 35 A ceci tous connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous 
avez de l'amour les uns pour les autres. 
 

3. Jean 15.8 : Un disciple porte du fruit 
Mon Père est glorifié en ceci : que vous portiez beaucoup de fruit, et 
vous serez mes disciples. 
Quels sont les fruits d’un disciple ? 
 
4. Ac 11.26 : Disciple = Chrétien 
Pendant une année entière, [Saul et Barnabas] participèrent aux 
réunions de l'Église et enseignèrent une foule assez nombreuse. Ce fut 
à Antioche que, pour la première fois, les disciples furent appelés 
chrétiens. 

• Aujourd'hui, si quelqu’un dit : je suis disciple de Jésus, plutôt que 
de dire : je suis chrétien… Quelle sont les différences entre les 
deux ? 

• Ces différences, sont-elles des légitimes bibliquement parlant ? 
• Quand même, il est intéressant de voir que ce mot (disciple) se 

trouve dans les Évangiles et dans les Actes (264 fois), mais pas une 
seule fois dans les Épîtres où les disciples sont appelés 
frères/sœurs, saints, bien-aimés, enfants de Dieu, etc. 
 

Jésus demande que nous comptions le prix pour 
devenir son disciple 
Jésus appelle ses disciples.  

Luc 9.23-26 : Jésus demande trois choses de ses disciples 
Puis il dit à tous : Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à 
lui-même, qu'il se charge chaque jour de sa croix et qu'il me suive. 24 
Quiconque en effet voudra sauver sa vie la perdra, mais quiconque 
perdra sa vie à cause de moi la sauvera. 25 Et que sert-il à un homme 
de gagner le monde entier, s'il se perd ou se ruine lui-même ? 26 En 
effet quiconque aura honte de moi et de mes paroles, le Fils de 
l'homme aura honte de lui, quand il viendra dans sa gloire et dans 
celle du Père et des saints anges. 
Qu’est-ce que ce texte nous enseigne ? 
• Renoncer à soi-même : 

Maintenant, vous êtes le chef/la cheffe de votre vie. Vous êtes sur 



 

04 Aimer le Seigneur atelier GE.docx, page 3 

le trône de votre vie. « Renoncer » veut dire mettre Dieu sur le 
trône et de se soumettre à la volonté du Christ. 

• Se charger chaque jour de sa croix : 
La croix (à l’époque de Jésus) veut dire « être persécuté ». 

• Suivre Jésus : 
Accepter son enseignement et marcher « dans ses pas ». 

Évidemment, le mot « suivre » est fortement lié à comment nous 
vivons notre vie, nos actions…   
Que veut dire... ? 
• "Qui voudra sauver sa vie la perdra" ? 

(Renoncer sa foi pour éviter la persécution.) 

• On peut "gagner le monde", mais "perdre la vie" ? 

• "Avoir honte de Jésus" ? 
(Ne pas accepter sa mort, ne pas mettre toute la confiance en lui.) 

 
Luc 9.57-62 
Ici, c’est le recrutement des prédicateurs itinérants : Jésus est-il 
‘raisonnable’ quand il demande ces choses de ces personnes ? 
Pendant qu'ils étaient en chemin, quelqu'un dit à Jésus : Je te suivrai 
partout où tu iras. 58 Jésus lui répondit : Les renards ont des tanières, 
et les oiseaux du ciel ont des nids ; mais le Fils de l'homme n'a pas où 
reposer sa tête. 59 Il dit à un autre : Suis-moi. Et il répondit : Permets-
moi d'aller d'abord ensevelir mon père. 60 Mais Jésus leur dit : Laisse 
les morts ensevelir leurs morts ; et toi, va annoncer le royaume de 
Dieu. 61 Un autre dit : Je te suivrai Seigneur, mais permets-moi d'aller 
d'abord prendre congé de ceux de ma maison. 62 Jésus lui répondit : 
Quiconque met la main à la charrue et regarde en arrière, n'est pas 
bon pour le royaume de Dieu. 
Qu’est-ce que ce texte nous enseigne ? 
 
 
Luc 10.25-28 
Et voici qu'un docteur de la loi se leva et lui dit, pour le mettre à 
l'épreuve : Maître, que dois-je faire pour hériter la vie éternelle ? 26 
Jésus lui dit : Qu'est-il écrit dans la loi ? Qu'y lis-tu ? 27 Il répondit : 
Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, 
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de toute ta force et de toute ta pensée ; et ton prochain comme toi-
même. 28 Tu as bien répondu, lui dit Jésus ; fais cela, et tu vivras. 
Question : 
Qu'est-ce que Dieu demande de nous pour que nous ayons la vie 
éternelle ? 
 
Luc 14.25-35 
De grandes foules faisaient route avec Jésus. Il se retourna et leur dit : 
26 Si quelqu'un vient à moi, et s'il ne hait pas son père, sa mère, sa 
femme, ses enfants, ses frères et ses sœurs, et même sa propre vie, il 
ne peut être mon disciple. 27 Et quiconque ne porte pas sa croix et ne 
me suit pas, ne peut être mon disciple. 
28 Car, lequel d'entre vous, s'il veut bâtir une tour, ne s'assied pas 
d'abord pour calculer la dépense et voir s'il a de quoi la terminer, 29 
de peur qu'après avoir posé les fondations, il ne soit pas capable 
d'achever, et que tous ceux qui le verront, ne se moquent et ne 
disent : 30 Cet homme a commencé à bâtir et n'a pas été capable 
d'achever. 
31 Ou quel roi, s'il part pour s'engager dans une guerre contre un 
autre roi, ne s'assied pas d'abord pour examiner s'il a le pouvoir avec 
dix mille hommes de marcher à la rencontre de celui qui vient contre 
lui avec vingt mille ? 32 Tandis que l'autre est encore loin, il lui envoie 
une ambassade, pour demander les conditions de paix. 
33 Ainsi donc, quiconque d'entre vous ne renonce pas à tout ce qu'il 
possède ne peut être mon disciple. 
34 Le sel est une bonne chose ; mais si le sel devient fade, avec quoi 
l'assaisonnera-t-on ? 35 Il n'est utile ni pour la terre, ni pour le fumier ; 
on le jette dehors. Que celui qui a des oreilles pour entendre, 
entende ! 
Questions 
• Pourquoi Jésus utilise le mot "haïr" ici ? 

• Pourquoi est-ce important de compter le prix avant de s'engager à 
Jésus ? 

• Y a-t-il quelque chose dans votre vie qui est plus important que 
Dieu ? Êtes-vous prêt à tout donner à Dieu pour être son disciple ? 
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L’appel à devenir un disciple ; des exemples… 
Luc 18.18-30. 
Un chef interrogea Jésus et dit : Bon maître, que dois-je faire pour 
hériter la vie éternelle ? 19 Jésus lui dit : Pourquoi m'appelles-tu bon ? 
Personne n'est bon, si ce n'est Dieu seul. 20 Tu connais les 
commandements : Ne commets pas d'adultère ; ne commets pas de 
meurtre ; ne commets pas de vol ; ne dis pas de faux témoignage ; 
honore ton père et ta mère. 21 J'ai, dit-il, gardé tout cela dès ma 
jeunesse. 22 Jésus après l'avoir entendu, lui dit : Il te manque encore 
une chose : Vends tout ce que tu as, distribue-le aux pauvres, et tu 
auras un trésor dans les cieux. Puis viens et suis-moi. 23 Lorsqu'il 
entendit cela, il devint très triste, car il était fort riche. 24 En le voyant, 
Jésus dit : Qu'il est difficile à ceux qui ont des biens, d'entrer dans le 
royaume de Dieu ! 25 Car il est plus facile à un chameau de passer 
par un trou d'aiguille, qu'à un riche d'entrer dans le royaume de Dieu. 
26 Ceux qui l'écoutaient dirent : Alors, qui peut être sauvé ? 27 Jésus 
répondit : Ce qui est impossible aux hommes est possible à Dieu. 
28 Pierre dit : Voici : nous avons quitté ce qui nous appartenait, et 
nous t'avons suivi. 29 Et Jésus leur répondit : En vérité, je vous le dis, il 
n'est personne qui ayant quitté, à cause du royaume de Dieu, maison, 
femme, frères, parents ou enfants, 30 ne reçoive beaucoup plus dans 
ce temps-ci et, dans le siècle à venir, la vie éternelle. 
Questions 
• Qu’est-ce qui empêche cet homme de suivre Jésus ? 
• Y a-t-il de l’espoir pour lui ? 

• Quelle réponse Pierre reçoit-il à sa question ? 
 

Marc 1.16-20. 
En passant le long de la mer de Galilée, il vit Simon et André, frère de 
Simon, qui jetaient leurs filets dans la mer ; en effet ils étaient 
pêcheurs. 17 Jésus leur dit : Suivez-moi et je vous ferai devenir 
pêcheurs d'hommes. 18 Aussitôt ils laissèrent leurs filets et le suivirent. 
19 En allant un peu plus loin, il vit Jacques, (fils) de Zébédée, et Jean, 
son frère, qui étaient aussi dans une barque et réparaient les filets. 20 
Aussitôt, il les appela ; ils laissèrent leur père Zébédée dans la barque 
avec ceux qui étaient employés, et ils le suivirent 
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Questions 
• Qu'est-ce que ses personnes ont quitté pour suivre Jésus ? 

• Que devons-nous quitter pour suivre le Christ ? 
 

Le défi… 
Pendant la semaine, lisez les versets suivants et écrivez ce que Jésus désire 
pour votre vie… 

Matthieu 7.13-14, 21-23 
Matthieu 13.1-9, 18-23 : Les quatre terrains 
Éphésiens 4.20-24 : Ce n’est pas ainsi que vous avez appris le 
Christ… 


