DENUMIRE TEMA: STIMA DE SINE

FISA DE LUCRU

Motto: ,Nu iti face griji despre ce gédndesc/spun/cred altii despre tine, dar fii preocupat de ceea ce
gdndesti/spui/crezi despre tine insuti/insdti.” - John Wooden -

Urmariti cu atentie prezentarea temei ”’Stima de sine” si completati fisa de mai jos, incercuind

unde este nevoie raspunsul/raspunsurile potrivit/e:

Nr.
crt.

Tntrebarea

Raspunsuri

Ce parere ai despre tine?

Sunt perfect/a asa cum sunt;

Am multe de imbunatatit;

Stiu ca nu sunt perfect/a dar pot s ma perfectionez
(dezvolt);

Sunt nemultumit/a de mine.

ARCIE: oo

Consideri ca imaginea ta de sine
este identica cu imaginea pe
care o au ceilalti despre tine?

Cred ca vad In mine atat cat vad si eu;

Cred ca ceilalti au o imagine mai buna in ceea ce ma
priveste;

Cred ca ceilalti au o imagine mai proasta in ceea ce
ma priveste;

Nu-mi pasa de ceilalti, atata vreme cat eu am o
imagine buna despre mine;

In ceea ce priveste stima de
sine, te apreciezi la justa
valoare?

Da, imi cunosc valoarea si am incredere in mine;
li las pe ceilalti sa faca aprecierile;

Stiu ca sunt capabil/a dar vreau sa-mi confirme si
ceilalti;

Nu m-am gandit niciodata la propriul potential;
Nu ma cunosc foarte bine si nu am suficienta
incredere in mine.

Care dintre situatii te determina
sa nu mai ai Incredere In tine?

Atunci cand am un esec/dezamagire/nemultumire;
Atunci cand parintii/profesorii imi reproseaza ceva
sau/si nu ma sustin;

Atunci cand sunt comparat cu altcineva;

Atunci cand mi se cere mai mult decat pot face;
Altele: o

Ce te face sa te simti fericit?




6. | Care oameni te fac sa te simti @ e
S
7. | Ceftiplace sa faci si faci bine? | @ ..o
8. | Ce succese ai avut recent? O
9. | Ce intentionezi sa faci astazi e Sainvat si sd am note bune;
pentru a avea un viitor de e Simi descopir pe mine (ce calititi am);
? - . s
succes: e Si devin o persoand mai buna;
e Sid ma apreciez mai mult;
e Sa fiu mai tolerant/a cu mine atunci cand gresesc;
e Saindraznesc sa particip la activitati de voluntariat;
e Sainvat sa-mi gestionez frica, gandirea bazata pe
teama;
o Altele: .o
Exercitiu :

f Noteaza pe o foaie de hartie un comentariu pozitiv despre ceilalti colegi. Dupa ce au fost
notate complimentele despre colegi, va fi selectat, pe rand, cate un elev care va sta pe Tronul
Regelui, scaun amplasat astfel incat fiecare copil sa-l1 poata vedea pe Rege. Astfel, fiecare
elev, pe rand, va veni in fata Regelui sa citeasca lucrurile pozitive pe care le-a scris despre
acesta.

NU UITAI!

Identifica in fiecare seara, cel putin o fapta pe care ai facut-o si te apreciezi pentru ea!
Alege pe cineva si trimite-i ganduri frumoase, in fiecare seara!

Observa-te pe tine si pe ceilalti, ca pe un Rege!




