FISA DE LUCRU

DENUMIRE TEMA: Alegeri

Motto: “Oamenii optimisti isi mentin o mentalitate bazata pe solutii, vazand o
rezolvare in fiecare problema si o posibilitate in fiecare imposibilitate.”

- John C. Maxwell

Urmadreste cu atentie prezentarea temei “Alegeri” si, in paralel, completeaza fisa de mai jos,
cu raspunsurile potrivite tie, selectate sau addugate:

Nr. Tntrebarea
crt.

Raspuns

1. | Ce alegeri ti-au influentat viata
pana acum?

2. | Cand faci o alegere ce
beneficii/dezavantaje obtii daca te
orientezi cu fata” catre problema?

3. | Cénd faci o alegere ce
beneficii/dezavantaje obtii daca te
“orientezi cu fata” catre solutii?

4. | Cum iti poti imbunatatti alegerile?

5. | Care este concluzia la care ai ajuns

dupa ce ai citit “Povestea de viata”
din ghid?




6. | Care este cea mai valoroasa idee
cu care ai ramas?

7. | Céand, cum si unde vei aplica ce ai
invatat? Care este primul pas pe
care 1l aplici de azi?

8. | Ce te poate opri sa pui in aplicare
schimbarea de acum?

Exercitiu :

in care sa treci avantajele, intr-o coloana si dezavantajele, in cealalta. Adauga apoi o a treia
Si 0 a patra coloana pe care sa le intitulezi: “Cat de mult mi se potriveste aceasta alegere” si

“Cum ma influenteaza aceasta alegere”.

la-ti spatiu si timp si fa acest exercitiu! Vei avea parte de constientizari puternice!

NU UITAI!

Poti alege ca in fiecare zi sa te simti din ce in ce mai bine, sd ai energia necesara de a

dezvolta orice proiect doresti si sa fii cea mai buna versiune a ta!




