
 

FIȘA DE LUCRU 

 

DENUMIRE TEMĂ: IMAGINEAZĂ-ȚI VIITORUL  

Motto: Transformarea nu se va întâmpla în jurul tău până când nu se va întâmpla, 

mai întâi, în interiorul tău” - John C. Maxwell  -   

 

Urmăriți cu atenție prezentarea temei ” Imaginează-ți viitorul ” și completați fișa de mai jos, 

încercuind răspunsul/răspunsurile potrivit/e: 

Nr. 

crt. 
Întrebarea Răspunsuri 

1.  Ce înseamnă pentru tine o zi de 

succes? 

● Ar avea legătura cu felul în care te simți?  

● Ar depinde de numărul de sarcini pe care le-ai bifat de 

pe lista ta?  

● Ti-ai nota ziua în funcție de cat timp ai petrecut cu cei 

dragi/persoana iubita? 

● Altele ............................................. 

................................................ 

2.  Ce a fost de succes în viața ta în 

ultima săptămână? 

●  ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

3.  Ce ai putea să faci zilnic, 15 

minute/zi, 365 de zile, pentru 

succesul tău? 

●  ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

 

4.  Ce oportunitate ai pierdut 

deoarece nu te-ai pregătit pentru 

ea înainte să apară în viața ta? 

 

●  ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

 

5.  Care crezi ca este motivul 

pentru care abuzul de putere nu 

aduce succes pe termen lung? 

Ce exemple poți oferi? 

●  ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

  



 

6.  Ce contează pentru tine, în plus 

față de recunoaștere, pentru a 

avea succes? 

● ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

 

 

7.  Care este acel obicei pe care, 

dacă ai începe de astăzi să 

lucrezi să-l schimbi, te-ar ajuta 

sa fii mai aproape de succes? 

 

● ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

 

 

8.  Cum faci să câștigi ziua de 

astăzi? 

● ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

 

 

9.  Ce lucru poți face de astăzi 

pentru a avea succesul dorit în 

viață? 

● ............................................. 

................................................ 

............................................... 

................................................ 

 

 

Exercițiu : 

 Care sunt marile decizii pe care vrei sa le iei la momentul actual și să ții cont de ele în 
viață? Numără-le pe degetele de la o mână. Alte exemple de mari decizii: Atitudine, Priorități, 
Bani, Valori, Dezvoltare personală, Generozitate etc.  
Notează cu “1” pe aceea la care te descurci cel mai bine, din marile decizii numărate pe mâna 

ta, cu “2” pe următoarea și tot așa, până îți ordonezi toate aptitudinile pe o scară de la 1 la 5. 

 

Roagă un prieten care te cunoaște bine să-ți confirme propria evaluare. Dacă prietenul tău îți 

ordonează diferit punctele forte și pe cele slabe, discută cu el diferențele și refă clasamentul 

după cum este potrivit.  

 

Din momentul în care ai luat aceste decizii, tot ce trebuie să faci este să stabilești cum le vei 

respecta pentru a crea ziua de mâine dorită.  

NU UITA!!! 

Succesul tău = Investiția ta în dezvoltarea zilnică. 


