FISA DE LUCRU
DENUMIRE TEMA: ESTI CAND DARUIESTI

Motto: ,,Vrei impact si vrei putere? Atunci invata sa te daruiesti. Ofera fara sa “tragi de
tine”, farda umilire si ofera cu multa iubire.” Monica Saracescu

Urmariti cu atentie prezentarea temei “Esti cand daruiesti” si completati fisa de mai jos,
incercuind raspunsul/raspunsurile potrivit/e:

Nr. Tntrebarea Rispunsuri
crt.
1. e Sa fiu mai sdrac;
Ce reprezinta pentru tine ’a e Si se profite de mine;
darui”™? e Sa fiu mai puternic si sa creez impactul dorit
de mine asupra celorlalti;
Sa dezvolt noi abilitati;
Sa atrag si sa mentin oamenii langa mine;
® Alele: .
2. e Oferind din ce am in plus, ca: timp, energie,
Cum poti darui mai eficient? idei. etc:

e Oferind cu iubire si fard asteptari, acolo unde
simt sa fac asta;

e Oferind celor care recunosc valoarea a ceea ce
le ofer;
Oferind persoanelor aflate in necesitate;

e Oferind persoanelor apropiate;

o Altele: .o
3. _ _ e Voi invata lucruri noi;
Ce efecte crezi ca vei atrage e Voi dezvolta competente si abilititi;
daca iti vei face un scop din a e \/oi avea de suferit:
darui? e Cei din jurul meu vor gasi o persoana
generoasa, capabild, pe care se pot baza;
® Altele: .o
4, _ _ _ e Ce Tmi place mie;
Este bine sa-i oferi celuilalt e Ce cred ci este mai bine pentru el;
pornind de la...? e Ceare nevoie;
e (e i lipseste si isi doreste;

O Altele: oo




Ascultand despre ce vorbeste

Intrebandu-I

Surprinzandu-I-1

Altele: Lo

Cum poti stii ce isi doreste
celalalt?

Atentie si admiratie
Cuvinte de Tncurajare
Timp de calitate petrecut impreuna

Ce prefera oamenii sa li se
pfere?

Imbratisari

Cadouri sau aspecte materiale

Anumite servicii

AREIE: o

Nesiguranta

Orgoliul

Fricile

Tendintele dominatoare

Altele: ..o

Ce-i impiedica pe oameni sa
daruiasca si sd se daruiasca?

8. e (Cand persoana respectiva nu cere ajutorul;

Cand nu ajutd sa daruiesti? Cand persoana respectiva te obliga sau iti
ordon3;

e (and observi ca celdlalt nu are intentii
pozitive;

o Alteler .o

9. e Sa fiu mai atent la nevoile celor din jurul meu;
Ce lucru poti face astdzi

pentru a darui cu impact?

Sa fiu mai atent la nevoile propriei persoane;
Nu sunt pregatit/a sa daruiesc inca, vreau doar
ca altii sa-mi1 ddruiasca mie momentan

o Alteler .

Exercitiu:

z/ Géandeste-te la trei persoane din viata ta care au fost alaturi de tine intr-un anumit moment
si la influenta lor asupra ta. Impartaseste-ne cum te-au ajutat, te-au sprijinit sau te-au invatat
ceva pretios. Ce concluzii ai tras Tn urma acestor experiente?

In viata cui ai putea sa ai o contributie semnificativa? Cum crezi ca te vei simti dupa?

NU UITAI!

Ajuta tu, Intai si vei fi ajutat! Daruieste si vei primi!



