FISA DE LUCRU

DENUMIRE TEMA : IMAGINEAZA-TI VIITORUL ASA CUM VREI SA FIE

Motto: “Cand iti vine in minte o idee si inima iti bate fericita la gindul ca vei putea atinge
succesul, noteazd cdtiva pasi care sa te conducd in directia aceea.” Magda Bei

Nr. Tntrebare Riispuns
crt.
1l ¢ Cand te gandesti la ceea ce Stil de viata
vel ajunge sa devil sau sa | .
ai/detii peste 5-10 ani si inchizi
OCh”’ Ce VeZI ? ...............................................................
e Ce ’|‘1’;i imaginezi despre tine ? JOD
Salarit.......ocooiiiii
Familie........ooooiii
casd/apartament/proprietate /chirie ....................
Prieteni .......oovviieiiiiiii
2 Daca ar fi sa alegi 5 pasi prin care L
saajungifn aceasta directica |
dorintelor, care ar fi acestia ?
e
e
A
e
3 Care este metoda ta de pana acum L
prin care ai reusit sa iti implinesti |
un vis?
. P
Relateaza un exemplu de vis
/dorinté /ViZiLll’le $i descrie Cei 3_5 ................................................................
pasi care te-au condus catre -
reusita . 3




Exercitiu :

Fiecare dintre voi, luati o coalad de
hartie A4 si rupeti-o in 4 bucéti.
Apoi rugati colegul din dreapta
voastra sa scrie pe o bucidtica din
foile obtinute cum va vede in
viitor, cu ce meserie si de ce? La
fel, adresati aceasta rugdminte
colegului din stanga, la fel, cu inca
doi colegi alesi din fata si spatele
vostru. Ideea este ca acest exercitiu
sa dureze cate un minut pentru
exprimarea Vviziunii in scris a
colegilor. Apoi, adunati aceste
bucatele de hartie ce va apartin si
analizati ce scrie. In acest fel veti
afla cum va percep ceilalti, cum va
vad ei 1n viitor, plecand de la
valorile pe care le afisati celorlalti
prin tot ceea ce faceti. Tineti cont
de acest feedback, analizati-1 si
percepeti-1 ca pe ceva ce va aduce
valoare. De asemenea, le puteti
cere detali celorlalti, despre modul
in care acestia va vad.

Ce feedback ai primit de la colegi ? Descrie aici :

Ce alt VIS ai mai avut pana acum
si urmeaza sa il pui in aplicare?
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VIS despre tine, ca fiind sportiv?

VIS despre vacantele sau calatoriile tale, din viitor?
VIS despre cati bani vei avea?

VIS despre cat de mult vei putea ajuta comunitatea
din care faci parte?

VIS ca vei putea conduce alti oameni?

VIS ca vei putea deveni un exemplu pentru
societate?
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" NU UITA!!

Tot ceea ce iti imaginezi bun pentru tine si-l transpui intr-un plan de actiune, te poate
conduce catre succes!

Te incurajez sa ramai curios!




