FISA DE LUCRU

DENUMIRE TEMA: Constientizarea POTENTIALULUI

Motto: ,,Darul pe care il am de la Dumnezeu este potentialul meu. Darul pe care il am pentru
Dumnezeu este ceea ce fac cu acest potential.”

Urmariti cu atentie prezentarea temei “Constientizarea potentialului” si completati fisa de mai
jos, Incercuind raspunsul/raspunsurile potrivit/e:

Nr. Tntrebarea Rispunsuri
crt.

1. | Ce reprezinta pentru tine e (Capacitatea din interiorul meu de care Incd nu sunt
potentialul? constient/a pe deplin si genereaza rezultate
pozitive;

Valorile mele esentiale;

Actiunile mele cétre obiectivele importante;

Zona de confort;

Altele: .o

Fiind dedicat dezvoltarii mele personale;
Dezvoltandu-mi o mentalitate de succes;
Alegand sa actionez si nu sa reactionez;
Facand lucruri noi in fiecare zi.

Altele: o

2. | Cum poti sa-ti maximizezi
potentialul?

3. | Care crezi ca este cheia
descatusarii potentialului tau?

Constientizarea a ceea ce pot si vreau sa fac;
Acceptarea si constientizarea riscurilor;
Iesirea din zona de confort;

Actiune intentionata, zilnic;

Altele: .o

4. | Cum poti sa te cunosti pe tine? Sa constientizez ce imi place sa fac;

Sa constientizez la ce sunt bun;

Sa te intrebi de ce are nevoie lumea de la tine;
Sa te gandesti pentru ce poti fi platit;

AlEle: o

5. | Ceiti place? Sportul;
Muzica;
Stiintele exacte;
Tehnica;

ARCIE: oo




Nr. Tntrebarea Rispunsuri
crt.

6. | Ce poti face cu potentialul tau? Sa 1l canalizez in directia punctelor forte;
Sa 1l folosesc 1n scopuri de crestere/dezvoltare;
Sa 1l extind mereu;

Altele: oo

7. | Ce lucru poti face astazi pentru
a-ti dezvolta potentialul?

Sa citesc mai mult;

Sa-mi stabilesc un scop pe care sa-l urmez;
Sa nu renunt cand dau de greu;

Sa imi dezvolt mentalitatea;

Altele: .o

Exercitiu: Copacul Vietii :

f Pasul 1. Fiecare dintre voi sa deseneze un copac cu urmatoarele caracteristici: Copacul
sa fie cat o pagina A4, sa aiba radacini (suficient de mari, astfel incat sa puteti scrie pe
acestea), un trunchi lat, ramuri, frunze mari si fructe.

Pasul 2. Pe radacini scrieti valorile care va reprezinta, pe trunchi scrieti talentele, pe ramuri
treceti abilitatile, pe frunze scrieti ceea ce va face fericiti, iar pe fructe mentionati potentialul
vostru prin meseriile pe care le-ati putea practica.

Pasul 3. Interpretarea exercitiului: Valorile reprezinta ceea ce nu se schimba si sunt amprenta
a ceea ce sunteti voi, cu adevarat; talentele sunt darurile voastre si misiunea voastra este sa
le maximizati; abilitatile reprezinta autenticitatea voastra; momentele de fericire sunt variate,
la fel ca frunzele copacului, iar potentialul vostru intruchipeaza sinergia dintre toate aceste
elemente.

NU UITAI!

Unicitatea ta este cheia succesului personal. Gandeste-te in fiecare zi, ce lucru poti face
pentru a-ti dezvolta potentialul!




