FISA DE LUCRU

DENUMIRE TEMA: COMUNICAREA NONVIOLENTA

Motto: “ Toatd violenta este rezultatul faptului cd oamenii ajung sd creadd cd durerea lor provine

de la alti oameni si, in consecintd, acei oameni meritd sd fie pedepsiti.” - Sam Keen

Urmariti cu atentie prezentarea temei "Comunicarea Nonviolenta” si completati fisa de mai

jos, Incercuind raspunsul/raspunsurile potrivit/e:

Nr.
crt.

Tntrebarea

Raspunsuri

1. | Ce inseamna pentru tine
comunicarea nonviolenta?

2. | Cum te ajuta comunicarea
nonviolenta?

3. | Dintre cele 4 componente ale
comunicarii honviolente
(observatie, sentiment, nevoie si
cerere) care este cel mai
provocator pentru tine si de ce?

4. | Care sunt gesturile mainilor care
iti atrag atentia in special si ce
iti exprima?

5. | Care sunt gesturile picioarelor
care iti atrag atentia In special si
ce iti exprima?

NU UITAI!

“Cu cdt devii mai deschis spre recunostintd, cu atdt mai putin esti o victimd a
resentimentelor, a depresiei si a disperdrii. Recunostinta va actiona ca un elixir care va
dizolva treptat coaja dura a ego-ului — nevoia de a detine si controla — si te va transforma
intr-o fiinta generoasa. Sentimentul recunostintei produce o adevarati alchimie spirituald,
ne face mai mari — cu suflet mare.” — Sam Keen






