FISA DE LUCRU

DENUMIRE TEMA: DE LA BANAL, LA POTENTIAL
Motto: , Viata mea este atét de frumoasd, pe cdt stiu si vreau sa mi-o construiesc.” - Magda Bei

Urmariti cu atentie prezentarea temei “De la Banal, la Potential” si completati fisa de mai jos,
incercuind raspunsul/raspunsurile potrivit/e:

Nr. Tntrebarea
crt.

Réaspunsuri

1. | Ce inseamna pentru tine
potential (gdseste un sinonim)?

2. | Ce inseamna pentru tine banal
(gaseste un sinonim)?

3. | Alegi sa fii in zona de banalitate
in anumite arii ale vietii tale?
Cum?

De ce?

4. | Alegi sa fii In zona de potential
si decizii, in anumite arii ale
vietii tale?

Cum?

De ce?

5. | Cum iti construiesti potentialul,
zi de zi?

6. | Daca potentialul tau ar fi
nelimitat, ce ar fi posibil pentru
tine, incepand de azi?

7. | Enumerd 5 puncte slabe ale tale,
ce iti incetinesc ritmul 1n
atingerea potentialului real.




8. | Enumera 5 puncte forte ale tale, | ® ....ccoooveiiiiiiiieie
ce te sustin in atingerea
potentialului real.

9. | Ce te face fericit azi §1 te SUSLING | ® ....coocviiiiiiiieiii e
in atingerea potentialului tau
real?

Exercitiu :

%Fiecare dintre voi va trebui sa se deplaseze din fata, in spatele clasei. Niciunul dintre voi
nu trebuie sa ajunga in spatele clasei in acelasi mod ca cei dinaintea voastra. Trebuie sa
identificati un mod diferit de a face acest lucru. Fiecare este liber sa aleaga. Va fi mai simplu
pentru primii dintre voi, dar pentru urmatorii devine mai dificil, deoarece trebuie sa devina mai
creativi...

NU UITAI!

“Si TU POTI ajunge la POTentialul tiau, chiar dacd ceilalti nu cred in tine, insa nu poti
ajunge la acel potential dacd tu nu crezi in tine.” - Marinela Belean




