
FIȘA DE LUCRU 

 

DENUMIRE TEMĂ: DE LA BANAL, LA POTENȚIAL 

Motto: „Viața mea este atât de frumoasă, pe cât știu și vreau sa mi-o construiesc.” - Magda Bei 

Urmăriți cu atenție prezentarea temei ”De la Banal, la Potențial” și completați fișa de mai jos, 

încercuind răspunsul/răspunsurile potrivit/e: 

Nr. 

crt. 
Întrebarea Răspunsuri 

1.  Ce înseamnă pentru tine 

potențial (găsește un sinonim)? 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

............................................... 

2.  Ce înseamnă pentru tine banal 

(găsește un sinonim)? 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

............................................... 

3.  Alegi sa fii în zona de banalitate 

în anumite arii ale vieții tale? 

Cum? 

De ce? 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

............................................... 

4.  Alegi sa fii în zona de potențial 

și decizii, în anumite arii ale 

vieții tale?  

Cum? 

De ce? 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

...............................................  

5.  Cum îți construiești potențialul, 

zi de zi? 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

...............................................  

6.  Dacă potențialul tău ar fi 

nelimitat, ce ar fi posibil pentru 

tine, începând de azi? 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

...............................................  

7.  Enumeră 5 puncte slabe ale tale, 

ce îți încetinesc ritmul în 

atingerea potențialului real. 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

...............................................  

...............................................  



8.  Enumera 5 puncte forte ale tale, 

ce te susțin în atingerea 

potențialului real. 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

...............................................  

...............................................  

9.  Ce te face fericit azi și te susține 

în atingerea potențialului tău 

real? 

● ............................................. 

................................................ 

................................................ 

...............................................  

...............................................  

 

 

Exercițiu : 

Fiecare dintre voi va trebui să se deplaseze din fața, în spatele clasei. Niciunul dintre voi 
nu trebuie să ajungă în spatele clasei în același mod ca cei dinaintea voastră. Trebuie să 
identificați un mod diferit de a face acest lucru. Fiecare este liber să aleagă. Va fi mai simplu 
pentru primii dintre voi, dar pentru următorii devine mai dificil, deoarece trebuie să devină mai 
creativi...  

 

NU UITA!!! 

“Și TU POȚI ajunge la POTențialul tău, chiar dacă ceilalți nu cred în tine, însă nu poți 

ajunge la acel potențial dacă tu nu crezi în tine.“ - Marinela Belean 

 


