FISA DE LUCRU

DENUMIRE TEMA: VIATA SE CONSTRUIESTE CU RELATII BUNE

Motto: “Stabilirea relatiilor, iti mdreste influenta pe care o poti avea in orice situatie. Stabilirea
relatiilor cu ceilalti, te poate ridica sau, dimpotrivd, te poate desfiinta.” - John C. Maxwell

Urmariti cu atentie prezentarea temei “Viata se construieste cu relatii bune” si completati fisa

de mai jos, incercuind raspunsul/raspunsurile potrivit/e:

Nr. Tntrebarea Rispunsuri
crt.

1. | Cum te avantajeaza relatiile din | ® .......ccoooiiiiiiiiiiiie
viata ta, la momentul actual? | ..

2. | Cerelatii din viata ta te @
dezavantajeazd §i Ce Al VICASA | ... .ccoocoivierveerieresesieninns
schimbi in privinta acestora? |

3. | Cum crezi tu ca e benefic sa @ e ——————
reactiondm atunci cand cineva |
greseste fata denoi? | e,

4. | Tucui ai oferit saptdmana asta 0 | ® .......ccccocvverererenienieeeeee,
incurajare? s

5. | Cum te-ai simtit ultima data O
cand prietenul tau te-a Tntrerupt | s
fara sa-i pese de ceea ce doreai ||
sa spui ?

6. | Céand ti-ai cerut scuze ultima O
data si ce efectaavut pentru | e,
tinesirelatiata? )

7. | Tucum iti dai seama ca ai o O s

relatie buna cu cei din jur
(familie, prieteni, profesori,
etc)?




Exercitiu :

an timp ce stati in picioare, in cerc si va priviti, unii pe altii, profesorul pune cateva intrebari.
De fiecare data cand propozitia este adevarata pentru sine, faceti un pas in fata. Nu exista
pas facut corect sau gresit.

1. Sinceritatea totala este buna in relatii

2. E bine sa fii protejat de prieteni

3. E bine sa fii iubit de prieteni

4. E bine sa fii corect, intre prieteni

5. E bine ca prietenii sa te urmeze

6. Intr-o relatie nu este normal sa apara certuri si conflicte

7. E placut sa ai atentia si iubirea cuiva

8. Loialitatea este de admirat

10. Calmul este intotdeauna recomandat

11. Relatia de cuplu a parintilor mei este un model pozitiv de relatie
12. Persoanele sensibile sunt empatice, intelegatoare si construiesc relatii profunde
13. Persoanele sensibile pot fi usor ranite sau manipulate;

14. Sunt o persoana prietenoasa

15. Respectul te poate ajuta sa gasesti tot timpul calea de mijloc
16. Optimismul te ajuta sa treci peste cele mai dificile situatii,

17. Vreau sa am mai multi prieteni

Asa ne dam seama ca aproape toti ne dorim aceste valori in relationare, deci sa le oferim cu
generozitate si celorlalti, daca vrem sa le primim.

NU UITAI!

“Céand cineva este suparat pe tine merita sa ai curajul sa mergi sa-ti ceri iertare. Asta te
ajuta in dezvoltarea ta personald, dar si intr-o relatie buna si de perspectiva cu acea
persoani. “ - Magda Bei



