FISA DE LUCRU
DENUMIRE TEMA: Atitudinea
Motto: , Atitudinea este o alegere. Alege s& ai o atitudine pozitiva in viafa.” - Oana

Yucel

Urmadreste cu atentie prezentarea temei ”Atitudine” si, In paralel, completeaza fisa de mai jos,
cu raspunsurile potrivite tie, selectate sau addugate:

Nr. Tntrebarea
crt.

Raspuns

1. | Ce poti sa-ti spui zilnic cand te
privesti in oglinda, pentru a avea o
atitudine pozitiva?

2. | Ce inseamna atitudinea pentru
tine?

3. | Impartiseste 3 metode prin care iti
poti imbunatati atitudinea.

4. | Ce poti face pentru a sustine un
coleg sa-si imbunatateasca
atitudinea?

5. | Ce le vei impartasi parintilor legat
de o atitudine ideala pentru tine?

6. | Care este cea mai valoroasa idee
cu care ai ramas?




7. | Cand, cum si unde vei aplica ce ai
invatat?

8. | Ce lucru poti face de astazi pentru
a avea o atitudine mai buna in
viata?

Exercitiu :

fFé o lista cu toate calitatile tale potentiale. ncepe cu minim 5 si nu te opri pana cand nu
ai ajuns la 100 de lucruri pozitive despre tine.

Poate fi provocator, insa indiferent daca iti ia cateva minute, ore, zile sau saptamani, nu te
lasa pana nu ai lista completa. Poti intreba si un prieten, coleg, profesor, parinte, sa te ajute

si sa-ti spuna ce calitati vad si ei la tine.

Vei observa ca, pe masura ce incepi sa faci lista, vei descoperi din ce in ce mai multe calitati

ale tale.

NU UITAI!

Poti alege ca in fiecare zi si te simti din ce in ce mai bine, sd ai energia necesara de a

dezvolta orice proiect doresti si sa fil cea mai buna versiune a ta!




