FISA DE LUCRU

DENUMIRE TEMA: Bullying

Motto: ,,Oamenii care ma devalorizeaza, nu-mi determina valoarea.”

John C. Maxwell

Urmareste cu atentie prezentarea temei “Bullying ™ si, In paralel, completeaza fisa de mai jos,
cu raspunsurile potrivite tie, selectate sau adaugate:

Nr. Tntrebarea Riispuns
crt.
1. | Ce este bullying-ul ? e O infractiune intentionata

O fapta rea, repetata constient
O relatie de putere dezechilibrata, dintre victima si
agresor

e Este o tachinare rau intentionata

2. | Cu ce tipuri de bullying te-ai e Fizic
confruntat ? e Verbal
e Emotional
e Cibernetic (intalnit in mediul online )
3. | De ce crezi ca se agreseaza e Pentru a obtine putere si control
Ihartuiesc colegii intre ei ? e Pentru a se bucura de atentie
e Din razbunare
e Au fost victime, la randul lor

4. | Cefaci cand esti implicat/aTntr-0 | @ ..o,
situatie de bullying (hartuire ,
agresiune de orice fel)?

5. | Ce faci cand esti martor la o O e
situatie de bullying ?




6. | Cum se poate preveni bullying-ul
n scoala ta ?

7. | Care este cea mai valoroasa idee
Cu care ai ramas?

8. | Cand, cum si unde vei aplica ce ai
invatat? Care este primul pas pe
care 1l faci, chiar de azi ?

Exercitiu :

Cum identificdm persoana cea mai potrivita pentru a-i cere ajutor intr-o situatie de bullying?

/Te invit sa iei o foaie si-un creion, sa te gandesti la intrebarile de mai jos si sa notezi

raspunsurile:

1. Gandeste-te la 3 adulti din viata ta care ar putea sa te ajute intr-o situatie de bullying.

Care arfi?

2. Ce faci daca totusi nu esti luat in serios, daca nu obtii ajutorul sperat? Da, se poate
intampla ca unul dintre adultii la care ai apelat sa fie foarte ocupat si sa nu te ia in
serios. Nu te lasa! Mai ai 2 adulti pe lista si, daca e nevoie, mai poti adauga altii.

Sa stii ca exista Tn jurul tdu adulti carora le pasa si care te vor ajuta.

3. Bullying-ul vine cu o avalansa de emotii foarte puternice si coplesitoare. Cum vei

prezenta adultului situatia?




NU UITAI!

Poti alege ca in fiecare zi sa te simti din ce in ce mai bine, sa ai energia necesara de a
dezvolta orice proiect doresti si sa fii cea mai buna versiune a ta!



